Nova hodina FLEXIBAROVANI a MICOVANI aneb
,,FLEXI-SOBOTY“
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KDY: v sobotu od 10 — cca 11 hod/rozvrh lekci na www.luckan.cz
KDE: Rodinny klub (ROK) — Ortenovo namésti 37/1505, Praha 7
CENA: 100 K¢ a lekce / permanentka dle ceniku ROK
PRO KOHO: stfedné pokrocili cvicenci, co maji radi pohyb a neboji se zmén!

CO NAs CEKA:

e kondic¢ni posilovani s pruznou tyci — flexi-barem

e posileni hlubokého stabiliza¢niho systému téla

e balanc¢ni cviceni s micem i bez (velky mic, overball, pfipadné io-ball)
UPOZORNENI:

* Omezeny pocet Ucastnikd

e rezervujte si prosim lekci dopfedu na e-mailu Info@luckan.cz, nebo pres sms: 607 886 310 (na
rezervaci odpovidam do 24 hodin)

* do rezervace uvadéjte kontraktni telefon, v pfipadé zruseni lekce budete informovani pres sms

e aktudlni rozvrh lekci naleznete na webu nebo zaslu na e-mail
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