
Rodinný klub, Ortenovo nám. 37/1505, Praha 7 – Holešovice 

 

Nechcete nebo nemůžete chodit cvičit ve všední den? 

Přijďte si zacvičit o víkendu! Sobota/neděle 

 

 

FLEXIBAROVÁNÍ: Nebaví Vás aerobik apod., 

a přesto chcete chodit cvičit! Toto je lekce pro 

vás! Cvičení s pružnou tyčí bez choreografie. 

Vhodné pro kohokoliv, kdo si chce dát do těla! 

Doporučováno na zlepšení fyzické kondice po 

porodu! 

Čas: 10:00 – 11:00 

1 lekce stojí 100,- Kč/nebo lze zakoupit permanentku dle ceníku 

Termíny naleznete na www.luckan.cz 

Nebojte se nás na cokoliv zeptat, rádi Vám odpovíme na Info@luckan.cz 

REZERVACE NUTNÁ!!! 

 

http://www.luckan.cz/
mailto:Info@luckan.cz

