Rozvrh aktivit na §kolni rok platny od 10.5. 2012,
DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
8:00 - 12:00 15:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00
Skoli¢ka Hudebni §kola Body step | ZUMBA
s YAMAHA Bosu
Pondéli Robtka, Kriicky +
. » posilovani
Alena + Monika Miga streink Katka
Milena
9:30 - 10:45 16:00 -17:00 17:00 - 18:00 | 18:30-19:30 19:30 - 20:30
P-class Junior Junior Bosu Pilates
posilovéni, aerobik, aerobik aerobik +
step aerobik, stredink Gymbally
Jtery zalhtecnici mirné kondiéni
Utery + hlid4ni déti déti 3,56 let pokroili, cviceni Radka
: déti 6- 9 let na bosu
Milena +Jana ;
a velkych
) micich
Milena Milena .
Milena
8:00 - 12:00 15:30 - 17:30 18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
Skoli¢ka Klubi¢ko Basic BOSU
vytvarné, aerobik +
Stireda Alena + Monika hudebné-tane¢ni posilovant,
tvoteni + zpév stre¢ink
déti 3-6let pro vSechny
Alena veék. kateg.
Milena
9:30 - 10:45 15:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30
P-class+ Bosu Zimni herna | Bollywood | Bollywood Pilates
v posilovani, aerobik, bfisni tanec brisni tanec
Ctvrtek step aerobik, stregink : dosoil
VR TV fijen - éti éli
+ hlidani déti Fijen - duben e PP
Milena + Jana Vendy Vendy Radka
9:30 - 11:30
Patek Broucek Rezervovano pro oslavy détskych narozenin
ate vytvarné a pohybové pasmo a tane¢nich seminaiu.
déti 1-3 roky
Alena
Sobota 9:30 - 10:30
Pilates s pomiickami
overball, bosu, body ball,
thera band atd.
Radka
10:00-11:15 . ek flexi-barts N 2 dny sfed
Nedéle — v ezervace na lekce flexi-barti je nutna min. 2 dny pfedem
Flexi-barovant na tel. ¢.: 607886310. Dalsi info na www.luckan.cz.

cviceni s pruznou tyci
a dalsimi pomuckami.

Lucka

Kontakt. tel.: 603 906 494, 731 571 343.

Vysvétlivky k jednotlivym aktivitam najdete v informacnich letacich na www.rodinnyklub.com


http://www.rodinnyklub.com/

