Rozvrh aktivit na Skolni rok 2010/2011 — od 1. 4. 2011.

DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
8:00 - 11:30 15:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00
Skoli¢ka Hudebni 3kola Pilates Step Pilates
JAMATA kurz 1 Bl kurz
var Robatka, Krucky
Pondéli pokrogili E05 zatatecnici
Alena + Petra Misa aerobik
Radka + Radka
posilovani
Milena
9:30 - 10:30 17:00-18:00 | 18:30-19:30 19:30 - 21:00
P-class, posilovani, Junior BOSU P-class
aerobik, stre¢ink aerobik *
o Glz/ mdbal ly jednoducha
tery PRI déti od onditni aerob. sestava
+ . v ’
LG Em 3,5-6let cviceni na + posilovénd,
. ve!lf}/ch strecink
Milena + Jana Milena micich
a bosu Lucka D.
Milena
8:00 - 11:30 15:00 - 17:00 17:30 - 18:30 | 18:30-19:30 19:30 - 20:30
Skoli¢ka Broudek BOSU Pilates Pilates
v ilates
Streda P kurz kurz 2
Alena + Petra Alena kurz zalateCnici pokrogili
Radka Radka Radka
9:30 - 10:30 15:00 - 17:00 17:00 - 18:00 | 18:30-19:30 19:30 - 20:30
P-class, posilovani, Zimni herna | Bollywood | Bollywood Rezervace
v aerobik, strecink - bfiSni tanec | bfisni tanec | pro soukromé
Ctvrtek _dle e lekce Pilates
s ar s awar rijen - auben &ti &li
+ hlidani déti . deti dospeli
Milena + Jana Lucka K. Vendy Vendy Radka
9:30 - 11:30
i Berutka Rezervovano pro oslavy détskych narozenin
Patek a tanenc¢nich seminari.
Alena
9:00-9:50 | 10:00-11:00
: Sobotni lekce stepti i flexibard se rezervuji min. 2 dny pfedem
Sobota Stepy Flexibary na tel.&. 607886310. Cviteni neprobiha pravidelng,
cvidi se dle rozpisu na www.luckan.cz.
Lucka D. Lucka D.
1x v mésici pofddame 3 hodinové nedé€lni cvicebni seminate.
» Od 17:00 — 20:00 hod.
Nedéle

Termin je vzdy vypsan dopfedu a umistén v aktualitkach na naSich
web. strankach.

Vysvétlivky k jednotlivym aktivitam najdete v informacnich letacich na www.rodinnyklub.com.
Kontakt. tel.: 603 906 494, 731 571 343.



http://www.rodinnyklub.com/

